
 

 

نصب شده کنار  دستورالعمل طبقدست های خود را مرتب با آب و صابون 

به ترشحات دست )قبل و بعد از غذا ، درصورت آلوده شدن . روشویی بشویید

  خونی و یا عفونی(

1 

 
 

 

 2 بعد از هروعده غذایی مسواک فراموش نشود.

 

 3 مرتب نگه دارید. کمدکنار تخت خود را تمیز و

 

قبل از آن دست هایتان را شسته  اینکهدست هایتان را به چشم هایتان نمالید مگر 

 باشید.

4 

 

 5 وسایل شخصی خودرا شسته و همواره تمیز نگه دارید.

 

به وسایل شخصی دیگران دست نزنید و به  .نظافت داخل اتاق را رعایت فرمایید

 تفکیک زباله ها دقت فرمایید.
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*مددجوی گرامی بارکدذیل را جهت استفاده از مطالب آموزشی و معرفی واحد پیگیری و آموزش بیمارپس از ترخیص، با گوشی موبایل خود اسکن 

 نمایید.
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و عمومی رعایت بهداشت فردی  

 زباله عفونی زباله خانگی


